
BEHANDLING AV BARN 
 
Behandling av barn inngår som en viktig del av den kiropraktiske funksjons baserte tilnærmingen. 
Fødselen er den største utfordringen kroppen blir stilt overfor i løpet av livet, derfor er det da også 
naturlig å sjekke hvordan kroppen klarte dette. 
Barn utvikler seg fort, det vil derfor være en fordel å oppdage event feil så tidlig som mulig. 
Undersøkelse og behandling av spedbarn/barn er ikke farlig. 
  
Problemstillinger som er vanlige hos barn 
Kolikk, urolige/utrøstelige barn, sengevæting, 
KISS/KIDD syndrom ( øvre nakke syndrom) 
Hodepine, barneastma,  
Adferds/utviklingsproblem 
 
 
Graviditet. 
 
Kiropraktoren er primærkontakt (første stoppested i helsevesenet) /eksperten som undersøker og 
behandler den gravide. Dette er en tid hvor det er viktig å oppsøke kompetent og kyndig 
helsepersonneli. 
Det har vist seg at gravide med korsrygg/bekkensmerter ofte blir  
feildiagnostisert i helsevesenet. De får f.eks. ofte diagnosen bekkenløsning når de egentlig har en 
bekkenlåsning. Dette gir stor forskjell i behandling og forventet utfall av denne behandlingen.  
Behandling av den gravide kan skje fra start av svangerskapet og helt frem til barnet er på vei ut.  
  
Vanlige problemer som behandles hos gravide / etter fødsel 
  Bekkenløsning / (bekken/korsryggsmerter) 
  Bekkenlåsning / (bekken/korsryggsmerter) 
 
  Midtryggspenninger / smerter 
  Hoftesmerter / problemer 
  Holdningsfeil  
  Hodesmerter / Migrene 
  
 
Etter fødselen er det vanlig å sjekke både barnet og mor. Mor sjekkes for  
bekkenstilling og bekkenbevegelse og generell kroppsbevegelse etter fødselen, og det nye barnet 
sjekkes grundig for eventuelle feil i ryggsøyle, nakke og resten av bevegelsesapparatet. 


