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Gjennomgang av litteratur pa dette omradet viser at det er enighet for at aktivitetsfremmende
behandling som manipulasjon, mobilisering og gvelser er gunstig for bade smertelindring og bedring
av nakkens bevegelighet i tilfeller hvor skaden er moderat.

| flere studier er det ogsa na bevist at kiropraktisk manipulasjonsbehandling er sterkt & foretrekke
som behandling i disse sammenhenger. En stgrre undersgkelse som nylig ble publisert, forteller om
at 90% av pasientene blir helt bra eller bedre dersom de oppsgker kiropraktor kort tid etter ulykken,
mens kun 70% blir bra eller bedre dersom de fgrst oppsegker kiropraktoren etter en
behandlingsrunde hos fysioterapeut f@rst.

Undersgkelsen konkluderer ogsa med at dersom pasienten kun oppseker fysioterapeut etter ulykken
er det ingen bedring a spore sammenliknet med 3 ikke gjgre noe i det hele tatt.



